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Comité du Loiret de Tennis de Table

STAGE POUR TOUS
AVRIL 2024 : AMILLY J3 TT

L’« Est Loirétain » s’est regroupé pour s’entrainer ensemble lors de ce stage d’Avril 2024. En effet,
quatre clubs différents ont été représenté lors de ce stage qui s’est déroulé le lundi 22 et le mardi 23 avril :
J3 Amilly TT, AS Gien TT, Chailly-Lorris-VM TT et Montargis CP.

L’encadrement de ces deux jours a été nombreux et fourni :

Fabien VALO (entraineur CD45TT)

Benjamin LAFAIX (entraineur Gien AS TT)

Vincent BOURASSIN (entraineur Montargis CP, validation EF)
Cédric RICHARD (bénévole Gien)

Frédéric BILLAULT (bénévole Amilly).
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Le groupe était important avec pas moins de 25 jeunes joueurs (dont 8 filles) qui ont profité de ce moment
et de cet encadrement pour progresser mais aussi s’amuser.

Le programme a été assez classique avec un peu de tenue de balles le matin et du panier technique I’aprés-
midi. On a également pu mettre en place du travail individuel grace aux nombreux cadres présents.

Au-dela de cette partie technique, des moments physiques et des situations compétitives ont permis de
varier les plaisirs.

Je tiens a remercier le club d’Amilly et, plus particulierement, Didier, Anne et Frédéric pour leur aide a la
mise en place de ce stage. Merci également a ’EREA pour la mise a disposition du gymnase.

Pour conclure, on notera une trés belle participation sur ce stage. Cela montre la dynamique actuelle de
I’Est Loirétain ».
Fabien VALO,
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