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Tennis de Table

Comitée du Loiret de Tennis de Table

~ Convocation Stage Départemental ~
~ TOUSSAINT 2024 ~

Au G.R.J.5. d'AUBIGNY/NERE (18)

Du Lundi 28 octobre au Jeudi 31 octobre 2024
Prix : 150 € (A régler a votre club)

L’accueil est fixé le lundi a 9h au C.R.].S. d’Aubigny/Neére
(Parc des Sports - 18700 Aubigny/Nere)
La fin du stage est prévue le jeudi a 17h (méme adresse).

Attention :

e Ce stage est dédié a une sélection des meilleurs jeunes du Loiret.
o (e stage est en hébergement : votre enfant est pris en charge durant 4 jours.
e Larestauration, I'hébergement et I'entrainement se feront au C.R.J.S.

Ce stage est I'occasion d’augmenter considérablement le volume d’entrainement et de bien
préparer les différentes compétitions qui arrivent.

Ces changements d'encadrement, de lieu et de méthode d'entrainement permettent,
pendant ces 4 jours, de progresser et de vivre pleinement le Tennis de Table.

L’encadrement : Fabien VALO - Entraineur Comité Loiret
Benjamin LAFAIX - Entraineur AS Gien TT
Nathan CHAUCOT - Relanceur Olivet TT

Le programme : Tennis de Table, Travail physique, etc... (cf piece jointe)

Pensez a prévoir des affaires de toilettes pour les 4 jours ainsi que suffisamment de
T-Shirt/Short pour 2 séances d’entrainement par jour. Une raquette en bon état ainsi
qu'une gourde/bouteille d’eau sont de rigueur.

Les barres de céréales et fruits sont préférables aux bonbons, giteaux, sodas et autres
confiseries...

Vous pouvez prévoir des jeux de société, des cartes, etc. pour les temps de pause.
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